
      Fixed Systemic Orthodontics 

       Festsitzende systemische – ganzheitliche Kieferorthopädie 

nach Dr. H. Planegger 

Das vom Arzt entwickelte, neuartige kieferorthopädische Behandlungskonzept transzendiert 

die Bezugsebene gängiger zahnbezogener Konzepte. Ziel ist es mittels festsitzender 

Behandlungstechnik („Brackets“) die Verbesserung von Gesichts-und Körperasymmetrien zu 

ermöglichen: „Systemische Balance – Harmonisierung“ 

Dieses neue Konzept wurde auch in Kursen in Wien von mir gelehrt und bereits international 

vorgestellt. Weitere Erläuterungen finden sich auf meiner Homepage. 

      

Die Balancierung der Gesichtsebenen lässt sich auch am Ausgleich der Augenhöhe und -neigung im Vergleich rechter zu   

linker Gesichtshälfte erkennen. Der Gesichtsebenenausgleich wirkt sich auch vorteilhaft auf Körperstatik und Haltung aus.          

 

 

 



Ein wichtiger systemischer Behandlungsaspekt ist die Zahnbogenentwicklung bei Platzmangel 

für bleibende Zähne: Die Extraktion („ziehen“ bleibender Zähne) wird dadurch vermieden, da 

diese bei ganzheitlicher Betrachtungsweise abzulehnen ist. 



 


